
Découverte de la tomate :

Le quotidien des MS de RPC 

La classe de MS de l’école RPC Gilbert d’Asnières 
a décidé de se lancer un défi « faire pousser une 
plante à partir d’une tomate ».

Nous sommes partis d’une séance de découverte 
autour d’un album pour présenter la tomate « la 
fête de la tomate de SATOMI ICHIKAWA ».

Puis nous avons cherché dans des magazines et 
dans un livre documentaire la forme et la couleur 
des tomates. Nous nous sommes aperçus qu’il y 
avait une très grande variété de tomates. Nous les 
avons ensuite dessinées.

Une sacrée tomate !



« Il y en a même des jaunes, des oranges, des 
vertes et des noires. »

« La maitresse nous a promis qu’elle nous em-
mènerait au marché pour les voir en vrai. »



Semis, plantation et 

besoin des plantes

A partir du livre de Voltz « Tou-
jours rien », dans un second 
temps nous avons travaillé sur 
les plantations et les besoins 
d’une plante. 

Nous avons un potager dans 
l’école, du coup les enfants 
étaient déjà bien informés. Nous 
savions que notre graine avait 
d’abord besoin de chaleur, de 
soleil et d’eau.

Avant de partir en vacances 
d’hiver, nous avons donc fait des 
semis pour notre potager.

Nous avons vu qu’au retour des 
vacances nos semis avaient bien 
poussé. Nous avons donc décidé 
d’essayer de relever le défi : ob-
tenir une plante à partir d’une 
graine.



Observation de la tomate 

et extraction des graines :

Pour commencer, nous avons observé notre 
tomate et regardé où étaient les graines. 
Nous avons ouvert la tomate et avons appris 
à faire un dessin scientifique avec des 
légendes.



Dans un autre temps, nous 
avons observé nos graines. 
Une fois que nous avons 
trouvé les graines nous les 
avons délicatement reti-
rées et observées avec un 
microscope et des loupes.



Avant les vacances de Printemps, 
nous les planterons dans le pota-
ger de l’école. Peut-être qu’avant 
les grandes vacances, nous au-
rons la chance de goûter les to-
mates du potager. 

Nous les avons lavées, séchées 
et plantées dans nos petits pots, 
comme nous avions fait avec nos 
semis. 
Puis nous avons attendu. Tous 
les jours, nous les avons arrosées 

puis nous avons attendu... 

Quelle joie quand nous sommes 
arrivés un lundi matin quand 
nous avons vu que nos petites 
graines avaient poussées !



La tomate dans 
tous ses états 
Nous avons fait une matinée cuisine autour 
de la tomate et avons dégusté la tomate dans 
tous ses états (chaude, froide, cuite, crue).

Nous avons fait plusieurs recettes:
	 - Carpaccio de tomates
	 - Gaspacho
	 - Tarte à la tomate
	 - Tomates à la provençale
	 - Sauce Ketchup

« C’était trop bon »



Prolongation

Nous avons décidé de faire une sortie au marché en mai et de reten-
ter l’expérience avec d’autres fruits et légumes.

« on a choisi d’essayer de partir d’autres fruits pour obtenir une 
plante, comme le kiwi, la fraise la pomme et le citron  ».

En juin, nous retournerons une dernière fois au marché pour voir 
les différentes variétés de tomates et peu-être que nous pourrons 
déguster nos tomates.


